
Spiele für das 

Kinder- und Jugendtraining 

www.tischtennis-uebungen.de 
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http://www.tischtennis-uebungen.de/


Haupttraining  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abschluss / Cool-Down 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du suchst noch Übungen für das 

nächste Training? 

 www.tischtennis-uebungen.de 


